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Krebs. Damit lebst du nicht alleine.
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Die Menschen drumherum
sind mittendrin.

Wenn ein Mensch die Diagnose Krebs
erhilt, ist sein Umfeld indirekt immer
mitbetroffen.

Der Alltag verandert sich fiir alle, und
die Familie sowie der enge Freundeskreis
leiden mit - meist lber einen langen
Zeitraum.

Fragen, Angste, Ungewissheiten sind
eine groBe Belastung. Hinzu kommt
das Gefiihl, selbst nicht aktiv dazu
beitragen zu kénnen, dass sich die Lage
verbessert.

Viele Fragen?
Eine Antwort: bettertogether.

Wie geht eigentlich das Umfeld von
Krebsbetroffenen mit der Situation um?
Wer hilft ihnen bei der Bewaltigung ihrer
Angste?

Wie finden alle Beteiligten wieder zuriick
in einen neuen Alltag?

Wie bewaltigen Betroffene und ihr Umfeld
die Sorge vor einer mdglichen
Wiedererkrankung?

Wir haben keine einfachen Antworten,
aber die simple Erkenntnis: Gemeinsam
konnen wir immer wieder dort Hilfe leisten,
wo sie notig ist - im direkten Umfeld von
Krebspatient:innen.

Unsere Mitmach-Projekte:

... ermoglichen erkrankten Menschen
und den Menschen drumherum, eine gute,
gemeinsame Zeit zu verbringen.

... schaffen positive Erlebnisse und
Erfahrungen - jenseits des
allgegenwartigen Themas der Krankheit.

Wir sorgen fiir eine Auszeit, damit der
Fokus aufs Leben gelingt!

Unsere Angebote sollen allen Beteiligten
gut tun und bewirken, dass trotz
belastender Situation ein adaquat
optimistisches Denken mdéglich wird.
Das eroffnet Wege raus aus der eigenen
Ohnmacht - und hin zu mehr
Lebensqualitat.
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Wir stdrken Kinder und ihre Eltern mit einer Auszeit von ihrem erschwerten Alltag.

Foto: Anna Spring I



Family & Friends.

Wir bei bettertogether unterstiitzen mit unseren regelmaBigen Angeboten
Partner:innen, Kinder, Eltern, Geschwister, Freund:innen krebserkrankter Menschen.

Das sind unsere Ziele:

B Wir mochten dazu beitragen, negativen Folgen durch die psychische Belastung im
Umfeld von Menschen mit Krebs vorzubeugen oder diese zu reduzieren.

B Wir wollen die Familie beziehungsweise den eigenen ,inner circle” starken, was
insbesondere in dieser krankheitsbedingten Ausnahmesituation fiir alle Beteiligten
wichtig sein kann.

B Wir fordern einen gesunden Lebensstil, der sich mit einem guten Gefiinl
umsetzen lasst.

Zusammen mit prominenten Botschafter:innen aus unterschiedlichen Bereichen - Sport,
Kunst, Medien, Unternehmen - und Fachleuten verschiedener Disziplinen schaffen wir
Wissen und arbeiten tatkraftig an unseren gemeinniitzigen Mitmach-Projekten in
Deutschland.

Das Zentrum fiir Krebsregisterdaten am
Robert Koch-Institut zahlte 2020 mehr als
493.200 Neuerkrankungen an Krebs in
Deutschland. Etwa 261.800 der
Betroffenen waren Manner und 231.400
Erkrankungen traten bei Frauen neu auf.
Uber 1,6 Millionen Menschen in
Deutschland leben mit einer
Krebserkrankung, die innerhalb der
vergangenen 5 Jahre diagnostiziert wurde.

Relative 10-Jahres-Uberlebensrate*

Manner Frauen
56 % 619%

*Die relativen 10-Jahre-Uberlebensraten sind ein MaB fiir die
Uberlebenschancen von Krebspatient:innen im Vergleich mit der
allgemeinen Bevélkerung gleichen Alters und Geschlechts. Sie sind in
hohem MaBe von der Tumorart und vom Zeitpunkt der Diagnose
abhéngig.
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in einem Boot mit dem Partner Pferd
Die Bewegung auf dem Wasser und in Eine Auszeit fiir Kinder zwischen 6 und Frauen mit Brustkrebs verbringen ein
der Natur hilft dabei, den Kopf frei zu 14 Jahren und ihre Eltern - in Wochenende zusammen, bei dem sie
bekommen und die Krankheit sowie Begegnung und Freundschaft mit dem durch Make-up-Art in ihr personliches
Alltagsprobleme hinter sich zu lassen. Lebewesen Pferd. Pferde bewegen Kraftsymbol verwandelt und danach
Die Kraft der Gemeinschaft wird etwas im Menschen. Im Umgang mit professionell fotografiert werden.
erlebbar und alle Beteiligten kdnnen ihnen braucht es Neugierde, Vertrauen, Mit ihren Lebensgeschichten schenken

ihre eigenen Starken neu erfahren. Fairness, Empathie, Klarheit. sie anderen Betroffenen Mut.

#kidsnhorses

BEI Ute Ho Im-Schduble auf dem Marienhof, Rottenburg a. N

,&F--~» ; ‘74 B, VTN

Mit Birgit Fischer auf der Olympia-Regattaaniage !




#innerbalance




Wir bringen mit Musik ins Hier und Jetzt.
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In schlechten Zeiten eine
gute Zeit haben!

Familienstrukturen dndern sich nach einer
Krebsdiagnose, Ressourcen miissen anders
verteilt werden. Das bestimmende Thema
ist der Krebs, es fehlen oft die Zeit und der
Raum, um miteinander Positives zu
erleben.

Wir schaffen gute gemeinsame Erlebnisse,
die Zusammengehorigkeit, Zuversicht und
das Gefiihl von Selbstwirksamkeit starken.
Dariiber hinaus ermdglichen wir Kontakte
zu anderen Familien in dhnlichen
Situationen. Denn der Austausch in
zwangloser Atmosphare zeigt wie gut und
hilfreich es ist, liber Belastungen zu reden.

Warum ist das so wichtig?

Die Menschen im Umfeld von Krebs-
erkrankten leiden unweigerlich mit.
Gemeinsam gelingt es allen Beteiligten
besser, mit dieser belastenden
Lebenssituation umzugehen. Auf diese
Weise lassen sich negative Folgen der
psychischen Belastung bei den Menschen
im Umfeld von Krebspatient:innen
verhindern oder reduzieren.

Beinahe beildufig wirken sich Aspekte
einer gesunden Lebensweise fiir alle
Beteiligten positiv aus - der Lebensstil
kann unter anderem das individuelle
Erkrankungsrisiko je nach Krebsart
deutlich reduzieren.

Wertvoll und kostenlos.

Unsere Angebote sind in der Regel
kostenlos, um allen die Chance zu bieten,
daran teilzunehmen.

Das schaffen wir nicht allein.

Maochten Sie mithelfen?

Alle Spenden fordern die Aufmerksamkeit
fiir die Beduirfnisse der Familien von
Krebspatient:innen und unterstiitzen
unsere Kommunikation sowie die
vielfaltigen Mitmach-Projekte.

Wenn Sie gezielt ein Projekt mit Ihrer
Spende férdern mochten, wenden

Sie sich gerne an uns:
verantwortungsvoll@bc-bt.org
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Wir sorgen fiir Zusammenhalt und Motivation.
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Gemeinsam mit Ihnen kdnnen wir
Krebsbetroffenen und ihrem Umfeld eine
gute, gemeinsame Zeit und nachhaltige
Erlebnisse und Erfahrungen schaffen -
jenseits des allgegenwartigen Themas
Krankheit.

We together Deutschland gGmbH fdrdert
satzungsgemaB ausschlieBlich und
unmittelbar mildtatige Zwecke sowie
folgende gemeinniitzige Zwecke:

B Forderung des 6ffentlichen
Gesundheitswesens und der
offentlichen Gesundheitspflege

B Forderung des Schutzes von Familie

B Forderung des Sports

B Forderung von biirgerschaftlichem
Engagement zugunsten gemeinniitziger
und mildtatiger Zwecke

Das sind wir:

Wir blicken auf 15 Jahre Pink Ribbon
und Blue Ribbon Deutschland - von der
Griindung bis zur erfolgreichen
bundesweiten Kampagne rund um mehr
Krebsaufklarung, Pravention und
Friiherkennung.

Unsere Arbeit stiitzt sich auf ein Netzwerk
von Menschen, die auf unterschiedliche
Weise und zugleich voller Uberzeugung
daran mitwirken, die gemeinniitzigen
Ziele von bettertogether zu erreichen.

Spendenkonto:
We together Deutschland gGmbH

Volksbank Raiffeisenbank
Starnberg-Herrsching-Landsberg eG
DE67 7009 3200 0002 8884 75

Es ist uns sehr wichtig, dass unsere
Spender:innen offen nachvollziehen
kénnen, wie wir ihre Spenden verwenden.
Melden Sie sich flir unseren Infoletter an
auf: www.because-bettertogether.org

Sofern Sie Ihre Anschrift angeben, werden wir lhnen ab einem
Spendenbetrag von 300 Euro automatisch eine Spendenbescheinigung
im Monat nach lhrer Zuwendung ausstellen und zukommen lassen.
Damit konnen Sie lhre Spende steuerlich geltend machen. Unter 300
Euro reicht ein vereinfachter Nachweis gegeniiber dem Finanzamt. Als
vereinfachter Nachweis gilt: ein einfacher Kontoauszug, eine
Buchungsbestitigung der Uberweisung oder ein Einzahlungsbeleg.
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